
 Title Publisher Year  Medium ISBN -10 ISBN 13 Author Co-Author 

 

Das Alter ist das einzige Mittel 
für ein langes Leben. Eine neue 
Sicht auf die zweite Lebenshälfte 

Fischer TB, 
Frankfurt  

2009 1. Auflage: 
März  
2009 

Print 3596182395 9783596182398 Nossrat 
Peseschkian 

  

 

Lebensfreude statt Stress: 
Persönliche Stressfaktoren 
erkennen und hinter sich lassen. 
Anstöße, Übungen, orientalische 
Weisheiten - Audiobook 

Trias Verlag 2008   Audio CD 3830434758 9783830434757 Nossrat 
Peseschkian 

Nawid 
Peseschkian 

 

Wenn du willst, was du noch nie 
gehabt hast, dann tu, was du 
noch nie getan hast; Geschichten 
und  Lebensweisheiten 

Herder 
Verlag 

2008 April 2008 Print 3451059185 9783451059186 Nossrat 
Peseschkian 

 

 

Wenn du eine hilfreiche Hand 
brauchst, so suche sie am Ende 
deines eigenen Armes: 
Orientalische 
Weisheitsgeschichten für den 
Alltag 

Kreuz 
Verlag 

2008  Print 3783130611 9783783130614 Nossrat 
Peseschkian 

 

 

Wenn du willst, was du noch nie 
gehabt hast, dann tu, was du 
noch nie getan hast: Geschichten 
und Lebensweisheiten  - 
Audiobook 

Kreuz 
Verlag 

2008  Audio CD 3783131278 9783783131277 Nossrat 
Peseschkian 

Levi 
Harrison 

 

Glaube an Gott und binde dein 
Kamel fest: Warum Religion 
unserer Seele gut tut 

Kreuz 
Verlag 

2008 September 
2008 

Print 3783131529 9783783131529 Nossrat 
Peseschkian 

 



 Title Publisher Year  Medium ISBN -10 ISBN 13 Author Co-Author 

 

Lebensfreude statt Stress Trias 
Verlag: 

2008 2. Auflage Print 3830434995 9783830434993 Nossrat 
Peseschkian 

Nawid 
Peseschkian 

 

Das Alter ist das einzige Mittel 
für ein langes Leben. Eine neue 
Sicht auf die zweite Lebenshälfte 

PATTLOCH 
VLG IM 
WELTBILD  

2007 1. Auflage Print 3491401135 9783491401136 Nossrat 
Peseschkian 

  

 

Es ist leicht, das Leben schwer zu 
nehmen. Aber schwer, es leicht 
zu nehmen,/Klug ist jeder. Der 
eine vorher, der andere nachher: 
Geschichten und 
Lebensweisheiten (Doppelband)  

Herder 
Verlag 

2007 2., Aufl. 
(Mai 2007)  

Doppelb
and 

3451057905 9783451057908 Nossrat 
Peseschkian 

  

 

Das Leben ist ein Paradies, zu 
dem wir den Schlüssel finden 
können 

Herder 
Verlag 

2007 Auflage: 
Nachdruck 
(Mai 2006) 

Print 3451070308 9783451070303 Nossrat 
Peseschkian 

  

 

Die Treppe zum Glück – 50 
Antworten auf die großen Fragen 
des Lebens 

Fischer TB, 
Frankfurt  

2006 1. Auflage: 
Oktober  
2006 

Print 3596171121 9783596171125 Nossrat 
Peseschkian 

  

 

Therapie und Praxis einer 
transkulturellen 
Bewusstseinserweiterung 

Auditorium 
Netzwerk 

2005  CD / MC   Nossrat 
Peseschkian 

 



 Title Publisher Year  Medium ISBN -10 ISBN 13 Author Co-Author 

 

Steter Tropfen höhlt den Stein: 
Mikrotraumen - Das Drama der 
kleinen Verletzungen  

Fischer TB, 
Frankfurt  

2005 2. Auflage Print 3596163102 9783596163106 Nossrat 
Peseschkian 

  

 

Die Familientherapie: Eine 
praktische Orientierungshilfe!  

Kreuz 
Verlag 

2005  Print 378312512X 9783783125122 Nossrat 
Peseschkian 

 

 

Was haben Sie auf dem Herzen? Trias Verlag 2005  
1. Auflage 

Print 3830431007 9783830431008 Nossrat 
Peseschkian 

 

 

Es ist nicht schlimm, dass man 
hinfällt, sondern, dass man 
liegen bleibt 

Auditorium 
Netzwerk 

2004  CD / MC   Nossrat 
Peseschkian 

 

 

Zum Positiven Umgang mit 
Lebensweisheiten 
Vortrag auf dem Kongress 
»Hypnose Chance aus der Krise«, 
Bad Lippspringe 2004 

Auditorium 
Netzwerk 

2004  CD  ASIN: 
B001CRRB3O  

 Nossrat 
Peseschkian 

 

 

Es ist leicht, das Leben schwer zu 
nehmen. Aber schwer, es leicht 
zu nehmen, Geschichten und 
Lebensweisheiten. 

Herder 
Verlag 

2003 6. Auflage: 
September 
2003  

Print 3451053896 9783451053894 Nossrat 
Peseschkian 

 



 Title Publisher Year  Medium ISBN -10 ISBN 13 Author Co-Author 

 

Salutogenese und positive 
Psychotherapie Gesund werden - 
gesund bleiben ? 

Huber 2003 2006 Print 3456830866 9783456830865 Nossrat 
Peseschkian 

Klaus Jork 

 

Morgenland - Abendland, 
Positive Psychotherapie im 
Gleichgewicht der Kulturen 

Fischer TB, 
Frankfurt  

2003 2. Auflage Print 3596158613 9783596158614 Nossrat 
Peseschkian 

Manije 
Peseschkian
Thomas 
Kornbichler 
(Hrsg) 

 

Erschöpfung und Überlastung 
positiv bewältigen: Wie Sie Ihre 
persönlichen Stressfaktoren 
erkennen. Mit dem 4-Wochen-
Programm zu neuer Kraft und 
Lebensfreude. ... Erfolgsmethode 
'Positive Psychotherapie'  

Trias 
Verlag: 

2003   Print 383043071X 9783830430711 Nawid 
Peseschkian 

Nossrat 
Peseschkian  

 

Klug ist jeder - der eine vorher, 
der andere nachher. Geschichten 
und Lebensweisheiten 

Herder 
Verlag 

2003 2. Auflage 
(Mai 2003) 

Print 3451053705 9783451053702 Nossrat 
Peseschkian 

 

 

Sammle die positiven Aspekte 
des Lebens ein und bewahre sie 
für die dunkle Zeit 

Auditorium 
Netzwerk 

2002  CD / MC   Nossrat 
Peseschkian 

 

 

Der nackte Kaiser: Oder wie man 
die Seele der Kinder und 
Jugendlichen versteht und heilt 

Fischer TB, 
Frankfurt  

 2002 2. Auflage: 
Mai 2002  

Print 3596154774 9783596154777 Nossrat 
Peseschkian 

  



 Title Publisher Year  Medium ISBN -10 ISBN 13 Author Co-Author 

 

Transkulturelle Psychotherapie: 
Die Notwendigkeit eines 
transkulturellen Austausches. 
Dargestellt am transkulturellen 
Aspekt der Positiven 
Psychotherapie  

Vwb 2002 2. Auflage Print 3861351331 9783861351337 Thomas 
Heise (Hrsg) 

Nossrat 
Peseschkian 

 

Die russische Seele im Spiegel 
der Psychotherapie  

Vwb 2002   Print 3861351366 9783861351368 Hamid 
Peseschkian 

  

 

Vom Glück des Suchens und des 
Findens, Orientalische 
Weisheiten 

PATTLOCH 
VLG IM 
WELTBILD  

2001  Print   Nossrat 
Peseschkian 

 

 

Einführung in die Positive 
Psychotherapie, 

Walter-
Verlag  

2001  Print + 
CD 

3530405167 9783530405163 Nossrat 
Peseschkian 

 

 

Mit Diabetes  komm’ ich klar: 
Zurück zum inneren 
Gleichgewicht mit Positiver 
Psychotherapie  

Georg 
Thieme 
Verlag 
(TRIAS), 
Stuttgart 

2001  Print 3893736530 9783893736539 Nossrat 
Peseschkian 

Prof. Dr. 
med. Sachse 

 

Streß im Unternehmen 
Unterschätzt - teuer - 
vermeidbar 

Windmühle 2001   Print 392278920X 9783922789208 Gunther K. 
Hübner 

Nossrat 
Peseschkian
Karl-Klaus 
Pullig  



 Title Publisher Year  Medium ISBN -10 ISBN 13 Author Co-Author 

 

Steter Tropfen höhlt den Stein: 
Mikrotraumen - Das Drama der 
kleinen Verletzungen  

PATTLOCH 
VLG IM 
WELTBILD  

2000   Print 3629009360 9783629009364 Nossrat 
Peseschkian 

  

 

Das Geheimnis des Samenkorns. 
Positive Streßbewältigung 

Fischer TB, 
Frankfurt  

1999  4. Auflage: 
Dezember  
1999 

Print 3596145694 9783596145690 Nossrat 
Peseschkian 

  

 

Angst und Depression im Alltag: 
Eine Anleitung zu Selbsthilfe und 
positiver Psychotherapie  

Fischer TB, 
Frankfurt  

1998 5. Auflage: 
Oktober  
2003 

Print  9783596133024 Nossrat 
Peseschkian 

Udo 
Boessmann  

 

Psychotherapie des Alltagslebens 
- Eine Einführung - Konfliktlösung 
und Selbsthilfe 

Auditorium 
Netzwerk 

1997  CD / MC   Nossrat 
Peseschkian 

Bernd Ulrich 
(Hrsg) 

 

Der nackte Kaiser. Oder wie man 
die Seele der Kinder versteht und 
heilt 

PATTLOCH 
VLG IM 
WELTBILD  

1997 Auflage: 
Februar 
2001 

Print 3629009344 9783629009340 Nossrat 
Peseschkian 

  

 

Positive Psychotherapie - Eine 
Einführung. Theorie und Praxis 
einer neuen Methode 

Auditorium 
Netzwerk 

1996  CD / MC   Nossrat 
Peseschkian 

Bernd Ulrich 
(Hrsg) 



 Title Publisher Year  Medium ISBN -10 ISBN 13 Author Co-Author 

 

Positive Stressbewältigung Auditorium 
Netzwerk 

1996  CD / MC   Nossrat 
Peseschkian 

Bernd Ulrich 
(Hrsg) 

 

Der Kaufmann und der Papagei: 
Mit vielen orientalischen 
Geschichten  - Audiobook 

Auditorium 
Netzwerk 

1996  CD / MC   Nossrat 
Peseschkian 

Bernd Ulrich 
(Hrsg 

 

Das Geheimnis des Samenkorns. 
Positive Streßbewältigung 

Springer-
Verlag 

1996   Print 3540605371 9783540605379 Nossrat 
Peseschkian 

  

 

Orientalische Märchen in der 
Psychotherapie 

Auditorium 
Netzwerk 

1995  1 MC +  
2 CD 

  Nossrat 
Peseschkian 

 

 

Positive Ordnungstherapie: 
Gebrauchsanleitung für die 
ganzheitsmedizinsche Praxis 

Hippkrates-
Verlag, 
Stuttgart 

1995  Print 3777311715  Nossrat 
Peseschkian 

Udo 
Boessmann 

 

Psychosomatik und Positive 
Psychotherapie  - 
Transkultureller und 
interdisziplinärer Ansatz am 
Beispiel von 40 Krankheitsbildern 

Fischer TB, 
Frankfurt  

1993 6. Auflage 
1993 

Print 3596117135 9783596117130 Nossrat 
Peseschkian 

  



 Title Publisher Year  Medium ISBN -10 ISBN 13 Author Co-Author 

 

Psychosomatik und Positive 
Psychotherapie  - 
Transkultureller und 
interdisziplinärer Ansatz am 
Beispiel von 40 Krankheitsbildern 

Springer-
Verlag 

1992 2. Auflage  Print 387560939 9780387560939 Nossrat 
Peseschkian 

  

 

Psychosomatik und positive 
Psychotherapie 

Springer-
Verlag 

1992 2. Auflage Print 3540560939 9783540560937 Nossrat 
Peseschkian 

Hans 
Deidenbach 

 

Wiesbadener Inventar zur 
Positiven Psychotherapie und 
Familientherapie WIPPF 

Springer-
Verlag 

1988   Print     Nossrat 
Peseschkian 

Hans 
Deidenbach 

 

33 und eine Form der 
Partnerschaft 

Fischer TB, 
Frankfurt  

1988 11. 
Auflage:  
Feburar 
2002 

Print  9783596267927 Nossrat 
Peseschkian 

 

 

Auf der Suche nach Sinn – 
Psychotherapie der kleinen 
Schritte 

Fischer TB, 
Frankfurt  

1983 13. 
Auflage: 
November  
2000 

Print 3596267706 9783596267705 Nossrat 
Peseschkian 

  

 

Positive Familientherapie. Eine 
Behandlungsmethode der 
Zukunft 

Fischer TB, 
Frankfurt  

1980 9. Auflage 
2001 

Print 310060802X 9783596267613 Nossrat 
Peseschkian 

  



 Title Publisher Year  Medium ISBN -10 ISBN 13 Author Co-Author 

 

Der Kaufmann und der Papagei – 
Orientalische  Geschichten in der 
Positiven Psychotherapie 

Fischer TB, 
Frankfurt  

1979 27. 
Auflage: 
2003 
Nachdruck 
2006 

Print 3596233003 9783596233007 Nossrat 
Peseschkian 

  

 

Psychotherapie des 
Alltagslebens: Konfliktlösung und 
Selbsthilfe. Mit 250 
Fallbeispielen  

Fischer TB, 
Frankfurt  

1977 12. 
Auflage 
11. 
Auflage 
2001 

Print 3596218551 9783596218554 Nossrat 
Peseschkian 

  

 

Positive Psychotherapie – 
Theorie und Praxis einer neuen 
Methode 

Fischer TB, 
Frankfurt  

1977 7. Auflage 
2003 

Print 3596267838 9783596267835 Nossrat 
Peseschkian 

  

 

Schatten auf der Sonnenuhr. 
Erziehung - Selbsthilfe - 
Psychotherapie  

Verlag 
Medical 
Tribune 
GmbH  

1974 1974 Print  ASIN: 
B0019MCNK8 

Nossrat 
Peseschkian 

Raymond 
Battegay  

 


