
 NEAR EAST UNIVERSITY 
 

Positive Psychotherapy of Everyday Life 
In Memoriam of Prof. Nossrat Peseschkian- 27th April 2010 

 
 

Program 
 

21st May 2011  
 

09:00 Registration 
 

09:30-11:00 Basic Concepts of Positive Psychotherapy  
Ebru Çakıcı: “Positive Psychotherapy as a humanistic-dynamic approach” 

Bilge Küçük: “Middle age crisis and its management- balance model” 
Güley Abatay: “Using stories and humour in Positive Psychotherapy” 

 
 

11.00-11.30 Coffee Break 
  

11:30-13:00 Using Tools of Positive Psychotherapy 
Refia Erosal : “Postpartum depression and analysis of novel ‘Black Milk’ with concepts of 

Positive Psychotherapy” 
Sıdıka Hüdaoğlu: “Management of students with low academic succsess with tools of Positive 

Psychotherapy” 
Viola Edward De Glanville: "Dancing with Daily Life Stress" 

 
 

13:00-14:00 Lunch 
 

14:00-16:00 Workshops 
Refia Erosal: “Using balance model in couple therapy”  

Güley Abatay: “Using stories and humour in Positive Psychotherapy” 
Duygu Server: “Childhood depression in divorced families” 

Viola Edward De Glanville: "Breath work" 
Sıdıka Hüdaoğlu: “Management of students with low academic succsess with tools of Positive 

Psychotherapy” 
Ebru Çakıcı: “Concepts we inherit from previous generations- model dimensions” 

 
 
Place: Near East University, Grand Library -Hall 4 
 

 
 
 
 
 



YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ 
 
 

Günlük Yaşamın Pozitif Psikoterapisi 
Prof. Nossrat Peseschkian’ın Anısına- 27 Nisan 2010 

 
 

Program 
 

21 Mayıs 2011 Cumartesi 
 

09:00 Kayıt 
 

09:30-11:00 Pozitif Psikoterapinin Temel Kavramları  
Ebru Çakıcı: “Metateorik Bir Psikoterapi Yaklaşımı Olarak Pozitif Psikoterapi” 

Bilge Küçük: “Orta Yaş Krizi ve Ele Alınışı- Denge Modeli” 
Güley Abatay: “Mizah ve Öykülerin Pozitif Psikoterapide Kullanımı” 

 
11.00-11.30 Kahve molası 

  
11:30-13:00 Pozitif Psikoterapi Uygulamaları 

Refia Erosal : “Postpartum depresyon ve ‘Kara Süt’ isismli romanın Pozitif Psikoterapi 
kavramları ile analizi” 

Sıdıka Hüdaoğlu: “Düşük akademik başarısı olan öğrencilerin Pozitif Psikoterapi Kavramları 
ile ele alınışı” 

Viola Edward De Glanville: "Dancing with Daily Life Stress" 
 

13:00-14:00 Yemek Arası 
 

14:00-16:00 Atölye Çalışmaları 
 

Refia Erosal: “Eş Terapisinde Denge Modelinin Kullanımı”  
Güley Abatay: “Mizah ve Öykülerin Pozitif Psikoterapide Kullanımı” 

Duygu Server: “Boşanmış Aile Çocuklarında Depresyon ve Pozitif Psikoterapinin Araçları ile 
Ele Alımı” 

Viola Edward De Glanville: "Breath work" 
Sıdıka Hüdaoğlu: “Düşük Akademik Başarısı Olan Öğrencilere Pozitif Psikoterapi İlkeleri İle 

Yaklaşım” 
Ebru Çakıcı: “Önceki Kuşaklardan Miras Aldığımız Kavramlar- Model Boyutları” 

 
 
Etkinlik Yeri:  Yakın Doğu Üniversitesi Büyük Kütüphane -Salon 4 
 
Kayıt ücreti: Alınmayacaktır. 
 
İletişim: Yakın Doğu Üniversitesi Psikoloji Bölümü, 2236464 (254) 


